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INFORMOVANY SOUHLAS a POUCENI
perkutanni tibialni neurostimulace pomoci pfistroje URGENT PC

POPIS

Cilem elektrické neuromodulace je odstranit zvySenou aktivitu moc¢ového méchyre oznacovanou jako hyperaktivni
méchyr, zejména pak urgenci. Nervovy stimulator Urgent PC je schvdleny zdravotnicky prostiedek, jehozZ princip [é¢by
vychazi z faktu, Ze pfticinou hyperaktivniho mocového méchyfe jsou poruchy nervového prenosu informaci mezi
mozkem a mocovym méchyrem. Technika spociva v zavedeni velmi tenké akupunkturni elektrody zhruba 5 cm nahoru
od vnitfniho kotniku, povrchova elektroda se priklada na plosku nohy, v blizkosti kosti patni. Kritériem spravného
zavedeni elektrody je pfi stimulaci zména polohy prstd nohy. V pribéhu lé¢by byste nemél/a pocitovat zaddnou bolest,
ucinek proudu se projevi pouze mirnym brnénim a zménou polohy prstl nohy. Lé¢ba probiha 1x tydné v délce 30-ti
minut v pribéhu 12 tydn(l. Obrazky nazorné predstavuji tuto elektromodulacni techniku.

VYHODY

Vzhledem k tomu, Ze nervovy stimulator Urgent PC jiZ prokdazal Gcinnost v |écbé hyperaktivniho mocového méchyre,
je velice pravdépodobné, ze se mohou zmirnit pfiznaky Vaseho onemocnéni. Lécba je navic diky akupunkturni jehle
minimalné invazivni a snadno pouZitelna.

KONTRAINDIKACE

Kontraindikace lécby jsou kardiostimulator nebo implantovany defibrilator, predchozi oteviené operace v panvi,
predchozi radioterapie panve, predchozi malignita v panvi, ndchylnost k nadmérnému krvaceni, pacient s poskozenim
nerv(, které by mohlo mit vliv na funkci perkutanniho tibidlniho nervu nebo panevniho dna, téhotenstvi nebo
planované téhotenstvi v pribéhu lécby, soubéiné uzivani zdravotnického monitorovaciho vybaveni (napf. Holter)
béhem stimulace.

NEVYHODY

Jako kazda lé¢ba muze i 1écba pomoci stimulatoru Urgent PC vést k nezadoucim Gcinkdm nebo zdravotnim potizim.
Nicméné se ocekavad, ze |écbu budete dobre sndset. Tento odhad je zalozen na zkusenostech. Mezi doposud hlasené
nezadouci Ucinky a priznaky patfi bolest zplsobena stimulaci. Stejné jako u jinych zdravotnickych prostfedkd, i pfi
pouziti Urgent PC se mohou objevit nové, dosud nezndmé nezddouci ucinky.

ALTERNATIVA

V [écbé priznakl hyperaktivniho mocového méchyre se v soucasné dobé vyuzivaji nasledujici moznosti: konzervativni
|é¢ba pomoci léCiv mirnicich drazdivost hladkého svalstva, mezi néz patfi anticholinergika a betamimetika. Ddle se
doporucuje Uprava zivotniho stylu, véetné Zivotosprdvy, odstranéni nebo zamezeni prijmu latek drazdicich svalovinu
mocového méchyre, redukce télesné hmotnosti. Mezi dal$i moznosti patfi rehabilitace a posileni svali panevniho dna.
Ve vybranych ptipadech se aplikuje u ¢asti pacientl endoskopicky do stény méchyre botulinumtoxin.

K perkutanni tibiadlni neurostimulaci pfistrojem URGENT PC jsem se rozhodl/a po podrobné a srozumitelné informaci
a pouceni o druhu, vyznamu, disledcich a moZnych rizicich vykonu, jakoZ i po zralém uvazeni vsech vyhod a nevyhod.
Vse mi bylo sdéleno v podrobném rozhovoru s lékafem srozumitelné, bylo mi umoznéno si vie radné zvazit a mél/a
jsem téZ moznost se zeptat na vie, co povazuji za podstatné a klast dopliiujici otazky. Toto prohlaseni jsem si pfecetl/a,
mél/a jsem dostatek pfilezitosti hovofit o vykonu s Iékafem, povaZuji poudeni za dostate¢né, nemam dalsi otazky a
s navrhovanym vykonem souhlasim.
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7ada o perkutanni tibidlni neurostimulaci pristrojem URGENT PC ve zdravotnickém zatizeni Urologie Malesice, s.r.o..
Zadatel/ka svym podpisem stvrzuje, Ze byl/a sezndmen/a s celkovym provedenim vykonu, s jeho riziky a nasledky.
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